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Wichtige Pflanzenfamilien mit dazugehorenden Gemiisearten

Pflanzenfamilie Zugehorige Gemiise- und Geeignete
Griindiingungsarten Folgekulturen

Kreuzblutler Kohl, Radieschen, Rettich Liliengewachse,
Grundlngung: Raps, Senf Nachtschattengewachse

Korbblitler Salat, Endivie, Schwarzwurzeln Gansefugewachse,

Nachtschattengewachse,
Liliengewachse

Nachtschattengewachse Kartoffel, Tomate, Paprika, Kreuzblitler, GansefuRgewachse
Aubergine
Doldenblitler Mohre, Sellerie, Petersilie, GansefuBgewachse,
Fenchel, Dill Nachtschattengewachse
GansefulRgewachse Spinat, Mangold, Rote Bete Doldenblitler, Hiilsenfrichte,

Nachtschattengewachse,
Liliengewachse

Hulsenfriichte Erbse, Bohne, Dicke Bohne GansefuBgewachse,
Grindingung: Klee, Wicke, Nachtschattengewachse,
Lupine Liliengewachse

Klrbisgewdachse Gurke, Kirbis, Melone, Zucchini | Gansefullgewachse,

Nachtschattengewachse,
Liliengewachse

Liliengewachse Porree, Zwiebel, Schnittlauch, Kreuzblitler, Korbblitler,
Knoblauch Doldenblitler,
Gansefugewachse,

Hilsenfriichte, Klirbisgewachse,
Nachtschattengewachse

Baldriangewachse Feldsalat alle anderen Pflanzenfamilien

Graser Mais alle anderen Pflanzenfamilien

Wasserblattgewachse Grindlngung: Bienenweide alle anderen Pflanzenfamilien
(Phacelia)

Anhand der Tabelle kann die richtige Fruchtfolge flr die ndachste Gartensaison geplant werden.
Siehe auch BUND Broschiire ,,Griindlingung als Zwischenkultur und Untersaat” — als download
unter https://bund-region-hannover.de/bund-aktiv/publikationen/
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